
一般社団法人
関東大学バスケットボール連盟
一般社団法人
関東大学バスケットボール連盟 フィジカル測定ランキング2025フィジカル測定ランキング20255Top

PG-SGPG-SGPG-SG SG/SF-SF/PFSG/SF-SF/PFSG/SF-SF/PF PF-CPF-CPF-C
身長 [cm]身長 [cm]

体重 [kg]体重 [kg]

BMI [kg/m2]BMI [kg/m2]

指高 [cm]指高 [cm]

ウィングスパン [cm]ウィングスパン [cm]

垂直跳び（助走なし）[cm]垂直跳び（助走なし）[cm]

※B リーグ 最高値（平均値）※B リーグ 最高値（平均値） 196.2 cm（182.3 cm）196.2 cm（182.3 cm）

髙田　将吾髙田　将吾No.1 190.0 cm190.0 cm筑波筑波 1 年1 年

No.2
No.2

和田　拓磨和田　拓磨 188.0 cm188.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

No.4
千保　銀河千保　銀河 188.0 cm188.0 cm明治明治 1 年1 年

天内　悠斗天内　悠斗 185.0 cm185.0 cm筑波筑波 3 年3 年

No.5 大山　未南斗大山　未南斗 184.4 cm184.4 cm明治明治 3 年3 年

200.5cm（192.5 cm）200.5cm（192.5 cm）

鎌田　悠生鎌田　悠生No.1
No.1
No.1
No.1

196.0 cm196.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年

広瀬　孝一広瀬　孝一 196.0 cm196.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年

布川　稜馬布川　稜馬 196.0 cm196.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

山岸　優介山岸　優介 196.0 cm196.0 cm明治明治 4 年4 年

塚田　大聖塚田　大聖 195.4 cm195.4 cm明治明治 3 年3 年

216.0 cm（201.3 cm）216.0 cm（201.3 cm）

※B リーグ公式 HP「フィジカルテスティング」（QR コード参照）掲載の 2024–25 シーズンデータを参照し、算出した。※B リーグ公式 HP「フィジカルテスティング」（QR コード参照）掲載の 2024–25 シーズンデータを参照し、算出した。
本測定は、「りそなグループ B.LEAGUE 2024-25 SEASON テスティング測定項目概要（April 2025）」に準拠して実施した。本測定は、「りそなグループ B.LEAGUE 2024-25 SEASON テスティング測定項目概要（April 2025）」に準拠して実施した。
測定対象︓関東大学 1 部所属チーム所属選手測定対象︓関東大学 1 部所属チーム所属選手

No.1
No.1

208.0 cm208.0 cm日本体育日本体育 3 年3 年

アブドゥレイ　トラオレアブドゥレイ　トラオレ 208.0 cm208.0 cm大東文化大東文化 4 年4 年

No.3 ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイ

コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード

206.4 cm206.4 cm東海東海 2 年2 年

No.4 加藤　大智加藤　大智 203.0 cm203.0 cm青山学院青山学院 4 年4 年

No.5 近　怜大成近　怜大成 200.0 cm200.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

96.0 kg（80.8 kg）96.0 kg（80.8 kg）

和田　拓磨和田　拓磨

No.1
86.5 kg86.5 kg大東文化大東文化 1 年1 年No.2 No.2

佐々木　玲音佐々木　玲音 84.6 kg84.6 kg大東文化大東文化 4 年4 年No.3
大山　未南斗大山　未南斗 84.2 kg84.2 kg明治明治 3 年3 年No.4
高田　和幸高田　和幸 84.0 kg84.0 kg早稲田早稲田 4 年4 年No.5

102.0 kg（90.7 kg）102.0 kg（90.7 kg）

福田　健人福田　健人

No.1
99.0 kg99.0 kg筑波筑波 4 年4 年

石川　晃希石川　晃希 100.3 kg100.3 kg明治明治 2 年2 年針間　大知針間　大知 89.4 kg89.4 kg明治明治 4 年4 年

服部　フェルナンド服部　フェルナンド 97.0 kg97.0 kg大東文化大東文化 2 年2 年No.3
No.3 坂本　康成坂本　康成 97.0 kg97.0 kg筑波筑波 3 年3 年

No.5

No.5

No.5

No.5

No.5

羽澤　要羽澤　要 96.6 kg96.6 kg大東文化大東文化 1 年1 年

125.0 kg（104.8 kg）125.0 kg（104.8 kg）

アブドゥレイ　トラオレアブドゥレイ　トラオレNo.1 115.8 kg115.8 kg大東文化大東文化 4 年4 年

No.2 ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイ 109.2 kg109.2 kg東海東海 2 年2 年

バラダランタホリ　玲依バラダランタホリ　玲依 104.0 kg104.0 kg大東文化大東文化 3 年3 年

中武　優羽中武　優羽 青山学院青山学院 1 年1 年

No.3
副島　成翔副島　成翔 103.0 kg103.0 kg筑波筑波 3 年3 年No.4
中武　優羽中武　優羽 102.4 kg102.4 kg青山学院青山学院 1 年1 年

28.3 kg/m2（24.3 kg/m2）28.3 kg/m2（24.3 kg/m2）

佐々木　玲音佐々木　玲音

No.1

25.8 kg/m225.8 kg/m2大東文化大東文化 4 年4 年

No.2

27.5 kg/m2（24.5 kg/m2）27.5 kg/m2（24.5 kg/m2）

羽澤　要羽澤　要

No.1

27.0 kg/m227.0 kg/m2大東文化大東文化 1 年1 年

No.2

小田　晟小田　晟 25.8 kg/m225.8 kg/m2大東文化大東文化 3 年3 年

針間　大知針間　大知 26.4 kg/m226.4 kg/m2明治明治 4 年4 年

谷　俊太朗谷　俊太朗 26.1 kg/m226.1 kg/m2大東文化大東文化 3 年3 年

石川　晃希石川　晃希 27.8 kg/m227.8 kg/m2明治明治 2 年2 年

吉田　叶貴吉田　叶貴 27.2 kg/m227.2 kg/m2日本体育日本体育 3 年3 年

猪股　梓音猪股　梓音 25.9 kg/m225.9 kg/m2大東文化大東文化 3 年3 年 No.3No.3
服部　フェルナンド服部　フェルナンド 26.9 kg/m226.9 kg/m2大東文化大東文化 2 年2 年No.4No.4

No.4 福田　健人福田　健人 26.6 kg/m226.6 kg/m2筑波筑波 4 年4 年

29.2 kg/m2（25.9 kg/m2）29.2 kg/m2（25.9 kg/m2）

君座　武志君座　武志No.1 29.4 kg/m229.4 kg/m2

27.8 kg/m227.8 kg/m2

久朗津　広野久朗津　広野 東海東海 4 年4 年 66.0 cm66.0 cm

東海東海 4 年4 年

No.2
バラダランタホリ　玲依バラダランタホリ　玲依 27.4 kg/m227.4 kg/m2大東文化大東文化 3 年3 年No.3

久朗津　広野久朗津　広野 27.2 kg/m227.2 kg/m2東海東海 4 年4 年No.4
アブドゥレイ　トラオレアブドゥレイ　トラオレ 26.8 kg/m226.8 kg/m2大東文化大東文化 4 年4 年

No.4 No.5

アブドゥレイ　トラオレアブドゥレイ　トラオレ 大東文化大東文化 4 年4 年

260.0 cm（233.2 cm）260.0 cm（233.2 cm）

森野　陽斗森野　陽斗

No.1

244.0 cm244.0 cm東海東海 2 年2 年

No.2
No.2

266.0 cm（248.1 cm）266.0 cm（248.1 cm）

布川　稜馬布川　稜馬

No.1
No.1
No.1 258.0 cm258.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

和田　拓磨和田　拓磨 244.0 cm244.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

髙田　将吾髙田　将吾 247.0 cm247.0 cm筑波筑波 1 年1 年

針間　大知針間　大知 246.0 cm246.0 cm明治明治 4 年4 年

田中　流嘉州田中　流嘉州 258.0 cm258.0 cm大東文化大東文化 4 年4 年

服部　フェルナンド服部　フェルナンド 258.0 cm258.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年

千保　銀河千保　銀河 246.0 cm246.0 cm明治明治 1 年1 年

No.3
No.3
No.3

塚田　大聖塚田　大聖 257.0 cm257.0 cm明治明治 3 年3 年No.4No.4
No.4 鎌田　悠生鎌田　悠生 257.0 cm257.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年

288.0 cm（258.4 cm）288.0 cm（258.4 cm）

ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイNo.1
No.1

283.0 cm283.0 cm

283.0 cm283.0 cm

東海東海 2 年2 年

ジブリン ハッサン　スレイマンジブリン ハッサン　スレイマン 267.0 cm267.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年No.3
コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 265.0 cm265.0 cm日本体育日本体育 3 年3 年No.4

江川　晴江川　晴 263.0 cm263.0 cm東海東海 2 年2 年

208.0 cm（185.8 cm）208.0 cm（185.8 cm）

髙田　将吾髙田　将吾No.1 195.0 cm195.0 cm筑波筑波 1 年1 年

No.2
No.2

千保　銀河千保　銀河 194.0 cm194.0 cm明治明治 1 年1 年

深瀬　太佑深瀬　太佑 194.0 cm194.0 cm青山学院青山学院 2 年2 年

アデテュラダニエル　健聖アデテュラダニエル　健聖 193.0 cm193.0 cm大東文化大東文化 1 年1 年

森野　陽斗森野　陽斗 192.0 cm192.0 cm東海東海 2 年2 年

213.0 cm（197.9 cm）213.0 cm（197.9 cm）

服部　フェルナンド服部　フェルナンドNo.1 205.5 cm205.5 cm大東文化大東文化 2 年2 年

No.2 塚田　大聖塚田　大聖 205.0 cm205.0 cm明治明治 3 年3 年

No.4No.4 田中　流嘉州田中　流嘉州 202.7 cm202.7 cm大東文化大東文化 4 年4 年

中川　知定真中川　知定真 204.0 cm204.0 cm東海東海 3 年3 年

齊藤　虎鉄齊藤　虎鉄 202.0 cm202.0 cm明治明治 4 年4 年

225.0 cm（207.0 cm）225.0 cm（207.0 cm）

アブドゥレイ　トラオレアブドゥレイ　トラオレNo.1 228.1 cm228.1 cm大東文化大東文化 4 年4 年

No.2 ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイ 224.0 cm224.0 cm東海東海 2 年2 年

No.3No.3 ジブリン ハッサン　スレイマンジブリン ハッサン　スレイマン 215.6 cm215.6 cm大東文化大東文化 2 年2 年

サー　シェッハサー　シェッハ 213.0 cm213.0 cm日本体育日本体育 1 年1 年

No.5
No.4

No.5 コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 210.0 cm210.0 cm日本体育日本体育 3 年3 年

84.0 cm（66.7 cm）84.0 cm（66.7 cm）

No.1
No.2

直井　隼也直井　隼也 78.0 cm78.0 cm東海東海 3 年3 年

No.5

嘉手川　太智嘉手川　太智 76.0 cm76.0 cm早稲田早稲田 3 年3 年

87.0 cm（67.4 cm）87.0 cm（67.4 cm）

宇田　ザイオン宇田　ザイオンNo.1
No.1

83.0 cm83.0 cm日本体育日本体育 1 年1 年

No.3
西部　秀馬西部　秀馬 83.0 cm83.0 cm日本体育日本体育 4 年4 年

No.4 No.4
No.4No.5 中村　英司中村　英司 78.0 cm78.0 cm大東文化大東文化 2 年2 年

高口　陽季高口　陽季 81.0 cm81.0 cm日本体育日本体育 2 年2 年

星賀　舞也星賀　舞也 80.0 cm80.0 cm青山学院青山学院 4 年4 年

轟　琉維轟　琉維 75.0 cm75.0 cm東海東海 3 年3 年

宮崎　忍宮崎　忍 75.0 cm75.0 cm東海東海 2 年2 年

小野寺　星夢小野寺　星夢 75.0 cm75.0 cm日本体育日本体育 1 年1 年

81.0 cm（60.3 cm）81.0 cm（60.3 cm）

No.1
No.2

サー　シェッハサー　シェッハ 72.0 cm72.0 cm日本体育日本体育 1 年1 年

No.3
横山　蒼太横山　蒼太 69.0 cm69.0 cm東海東海 3 年3 年

ルカルパンチエ　金子　天郎ルカルパンチエ　金子　天郎 68.0 cm68.0 cm筑波筑波 3 年3 年

加藤　大智加藤　大智 66.0 cm66.0 cm青山学院青山学院 4 年4 年



PG-SGPG-SGPG-SG SG/SF-SF/PFSG/SF-SF/PFSG/SF-SF/PF PF-CPF-CPF-C

9.85 sec（11.00 sec）9.85 sec（11.00 sec）

2.22 sec（2.57 sec）2.22 sec（2.57 sec） 2.24 sec（2.57 sec）2.24 sec（2.57 sec） 2.46sec（2.64 sec）2.46sec（2.64 sec）

No.1
No.2
No.3

No.3

山口　瑛司山口　瑛司 9.62 sec9.62 sec日本体育日本体育 2 年2 年

No.4

No.2

No.4

山際　祐樹山際　祐樹 9.78 sec9.78 sec明治明治 3 年3 年

月岡　熙月岡　熙 9.92 sec9.92 sec日本体育日本体育 4 年4 年

オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ 9.95 sec9.95 sec青山学院青山学院 4 年4 年

9.79 sec9.79 sec青山学院青山学院 3 年3 年

9.91 sec（11.24 sec）9.91 sec（11.24 sec）

No.1
No.2

No.2
No.2

吉田　叶貴吉田　叶貴 10.06 sec10.06 sec日本体育日本体育 3 年3 年

能代　飛輝能代　飛輝 130 kg130 kg青山学院青山学院 3 年3 年

星賀　舞也星賀　舞也 190 kg190 kg青山学院青山学院 4 年4 年

星賀　舞也星賀　舞也 120 kg120 kg青山学院青山学院 4 年4 年

野田　悠峨 野田　悠峨 10.08 sec10.08 sec日本体育日本体育 2 年2 年

新谷　勇晴　他 1 名新谷　勇晴　他 1 名 10.34 sec10.34 sec日本体育日本体育 1 年1 年

小田　健太小田　健太 10.20 sec10.20 sec日本体育日本体育 3 年3 年

赤間　賢人赤間　賢人 10.21 sec10.21 sec東海東海 2 年2 年

10.55 sec（11.88 sec）10.55 sec（11.88 sec）

加藤　大智加藤　大智No.1 10.37 sec10.37 sec青山学院青山学院 4 年4 年

No.2
髙田　皇子朗髙田　皇子朗 10.89 sec10.89 sec東海東海 4 年4 年

久朗津　広野久朗津　広野 10.77 sec10.77 sec東海東海 4 年4 年

コネ　ボウゴウジィディットハメードコネ　ボウゴウジィディットハメード 140 kg140 kg日本体育日本体育 3 年3 年

君座　武志君座　武志 190 kg190 kg東海東海 4 年4 年

加藤　大智加藤　大智 105 kg105 kg青山学院青山学院 4 年4 年

君座　武志君座　武志 152.5 kg152.5 kg東海東海 4 年4 年

中武　優羽中武　優羽 170 kg170 kg青山学院青山学院 1 年1 年

ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイ 100 kg100 kg東海東海 2 年2 年

No.3

No.3

No.3
No.3

No.3

大田　恭瑛大田　恭瑛 11.09 sec11.09 sec東海東海 1 年1 年

No.4

No.3
No.4

サー　シェッハサー　シェッハ 11.17 sec11.17 sec日本体育日本体育 1 年1 年No.5No.5

No.5

No.4
No.4

No.4

上野山　波空上野山　波空No.1 2.10 sec2.10 sec青山学院青山学院 3 年3 年

No.5

No.5

No.5

No.5

深瀬　太佑深瀬　太佑 2.24 sec2.24 sec青山学院青山学院 2 年2 年

成松　輝彩成松　輝彩 2.14 sec2.14 sec大東文化大東文化 2 年2 年

2.15 sec2.15 sec青山学院青山学院 4 年4 年

小田　晟小田　晟 2.21 sec2.21 sec大東文化大東文化 3 年3 年

No.1 髙橋　諒髙橋　諒 2.20 sec2.20 sec大東文化大東文化 4 年4 年

家永　淳之介家永　淳之介 2.27 sec2.27 sec明治明治 4 年4 年

No.4

No.4
No.4

齋藤　翔太齋藤　翔太 2.27 sec2.27 sec明治明治 2 年2 年

初宮　嘉一初宮　嘉一 2.31 sec2.31 sec早稲田早稲田 4 年4 年

内山　叶人内山　叶人 2.30 sec2.30 sec大東文化大東文化 3 年3 年

中武　優羽中武　優羽No.1 2.45 sec2.45 sec青山学院青山学院 １年１年

No.2 西尾　悠也西尾　悠也 2.46 sec2.46 sec大東文化大東文化 1 年1 年

副島　成翔副島　成翔 2.59 sec2.59 sec筑波筑波 3 年3 年

ウォーレン　航喜ウォーレン　航喜 2.68 sec2.68 sec青山学院青山学院 4 年4 年

加藤　大智加藤　大智 2.48 sec2.48 sec青山学院青山学院 4 年4 年

356.0 cm（310.2 cm）356.0 cm（310.2 cm）

アデテュラダニエル　健聖アデテュラダニエル　健聖

上野山　波空上野山　波空

オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ

No.1
No.1

339 cm339 cm大東文化大東文化 1 年1 年

髙田　将吾髙田　将吾 339 cm339 cm筑波筑波 1 年1 年

No.3 森田　稀羅森田　稀羅 334 cm334 cm明治明治 3 年3 年

No.4

No.4

直井　隼也直井　隼也 331 cm331 cm東海東海 3 年3 年

No.5

No.5

オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ 328 cm328 cm青山学院青山学院 4 年4 年

364.0 cm（326.0 cm）364.0 cm（326.0 cm）

中川　知定真中川　知定真No.1 347 cm347 cm東海東海 3 年3 年

No.2 No.2朝日　開路朝日　開路 345 cm345 cm東海東海 1 年1 年

No.4
No.4 塚田　大聖塚田　大聖 341 cm341 cm明治明治 3 年3 年

高口　陽季高口　陽季 341 cm341 cm日本体育日本体育 2 年2 年

十返　翔里十返　翔里 343 cm343 cm東海東海 1 年1 年

350.0 cm（329.2 cm）350.0 cm（329.2 cm）

ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイNo.1 359 cm359 cm東海東海 2 年2 年

ルカルパンチエ　金子　天郎ルカルパンチエ　金子　天郎 350 cm350 cm筑波筑波 3 年3 年

No.3No.3
No.4

ジブリン ハッサン　スレイマンジブリン ハッサン　スレイマン 348 cm348 cm大東文化大東文化 2 年2 年

No.5
井伊　拓海井伊　拓海 341 cm341 cm筑波筑波 1 年1 年

加藤　大智加藤　大智 338 cm338 cm青山学院青山学院 4 年4 年

2.84 sec（3.25 sec）2.84 sec（3.25 sec）

No.1
No.2 No.2

No.2
No.2

上野山　波空上野山　波空 2.87 sec2.87 sec青山学院青山学院 3 年3 年

山際　祐樹山際　祐樹 2.89 sec2.89 sec明治明治 3 年3 年

オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ 2.93 sec2.93 sec青山学院青山学院 4 年4 年

成松　輝彩成松　輝彩 2.95 sec2.95 sec大東文化大東文化 2 年2 年

新井　翔太　他 1 名 新井　翔太　他 1 名 2.97 sec2.97 sec青山学院青山学院 4 年4 年

2.85 sec（3.35 sec）2.85 sec（3.35 sec）

No.1 三浦　健一三浦　健一 2.95 sec2.95 sec早稲田早稲田 3 年3 年

朝日　開路朝日　開路 2.96 sec2.96 sec東海東海 1 年1 年

星賀　舞也星賀　舞也 2.96 sec2.96 sec青山学院青山学院 4 年4 年

No.5
北角　寛人北角　寛人 2.96 sec2.96 sec青山学院青山学院 1 年1 年

中川　知定真中川　知定真 2.97 sec2.97 sec東海東海 3 年3 年

3.11 sec（3.45 sec）3.11 sec（3.45 sec）

髙田　皇子朗髙田　皇子朗

No.1
No.1
No.1

3.15 sec3.15 sec東海東海 4 年4 年

久朗津　広野久朗津　広野 3.15 sec3.15 sec東海東海 4 年4 年

神戸　辰郎　他 2 名神戸　辰郎　他 2 名 100 kg100 kg東海東海 3 年3 年

加藤　大智加藤　大智 3.15 sec3.15 sec青山学院青山学院 4 年4 年

横山　蒼太横山　蒼太 3.16 sec3.16 sec東海東海 3 年3 年

大田　恭瑛大田　恭瑛 3.16 sec3.16 sec東海東海 1 年1 年

No.1 針間　大知針間　大知 130 kg130 kg明治明治 4 年4 年

新井　翔太新井　翔太 120 kg120 kg青山学院青山学院 4 年4 年

No.5

No.5

No.4
オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ 115 kg115 kg青山学院青山学院 4 年4 年

山本　悠斗山本　悠斗 112.5 kg112.5 kg青山学院青山学院 3 年3 年

大山　未南斗　他 2 名大山　未南斗　他 2 名 110 kg110 kg明治明治 3 年3 年

No.1
星賀　舞也星賀　舞也 117.5 kg117.5 kg青山学院青山学院 4 年4 年

鬼澤　伸太朗鬼澤　伸太朗 112.5 kg112.5 kg明治明治 3 年3 年

中川　知定真中川　知定真 110 kg110 kg東海東海 3 年3 年

塚田　大聖　他 1 名塚田　大聖　他 1 名 110 kg110 kg明治明治 3 年3 年

ジブリン ハッサン　スレイマンジブリン ハッサン　スレイマン

No.1

110 kg110 kg大東文化大東文化 2 年2 年

加藤　大智加藤　大智 110 kg110 kg青山学院青山学院 4 年4 年

久朗津　広野 他 1 名久朗津　広野 他 1 名 105 kg105 kg東海東海 4 年4 年

No.1

No.2

秋山　朋輝秋山　朋輝 170 kg170 kg大東文化大東文化 4 年4 年

新井　翔太　他 1 名新井　翔太　他 1 名

大山　未南斗大山　未南斗 170 kg170 kg明治明治 3 年3 年

新納　達彦新納　達彦 180 kg180 kg筑波筑波 3 年3 年

針間　大知針間　大知 190 kg190 kg明治明治 4 年4 年

165 kg165 kg青山学院青山学院 4 年4 年

野田　悠峨野田　悠峨

No.1
180 kg180 kg日本体育日本体育 2 年2 年

160 kg160 kg東海東海 2 年2 年

中川　知定真中川　知定真

佐藤　友　他 3 名佐藤　友　他 3 名

160 kg160 kg東海東海 3 年3 年

能代　飛輝能代　飛輝 170 kg170 kg青山学院青山学院 3 年3 年

久朗津　広野久朗津　広野

No.1
172.5 kg172.5 kg東海東海 4 年4 年

ムスタファ　ンバアイムスタファ　ンバアイ 165 kg165 kg東海東海 2 年2 年

No.3

No.3No.3

寺岡　拓真　他 2 名寺岡　拓真　他 2 名 160 kg160 kg日本体育日本体育 3 年3 年No.5No.5

No.1 尾﨑　匠朗尾﨑　匠朗 105 kg105 kg東海東海 3 年3 年

オドゲレル　トルガオドゲレル　トルガ 102.5 kg102.5 kg青山学院青山学院 4 年4 年

ルーニー　慧ルーニー　慧 100 kg100 kg東海東海 3 年3 年

森野　陽斗森野　陽斗 100 kg100 kg東海東海 2 年2 年

直井　隼也　他 2 名直井　隼也　他 2 名 100 kg100 kg東海東海 3 年3 年

山岸　竜輔山岸　竜輔

No.1
105 kg105 kg東海東海 2 年2 年No.2

No.2
No.2
No.2

No.2 No.2No.2

No.3
No.3

No.2

鈴木　暉將鈴木　暉將 100 kg100 kg東海東海 4 年4 年No.3
No.3
No.3

No.3
No.3
No.3

中川　知定真中川　知定真 100 kg100 kg東海東海 3 年3 年

佐藤　友　他 3 名佐藤　友　他 3 名 100 kg100 kg東海東海 2 年2 年

君座　武志君座　武志No.1 125 kg125 kg東海東海 4 年4 年

No.2
No.2

No.2

久朗津　広野久朗津　広野 105 kg105 kg東海東海 4 年4 年

No.4
No.4

No.4

最高到達点 [cm]最高到達点 [cm]

3/4 スプリント [sec]3/4 スプリント [sec]

プロレーンドリル [sec]プロレーンドリル [sec]

レーンシャトルドリル [sec]レーンシャトルドリル [sec]

ベンチプレス [kg]ベンチプレス [kg]

スクワット [kg]スクワット [kg]

クリーン [kg]クリーン [kg]


