
 

 

一般社団法人関東大学バスケットボール連盟 医科学部主催 

平成 30 年度 アスレティックトレーナー講習会年間開催案内 

 一般社団法人関東大学バスケットボール連盟医科学部では、（一社）関東大学バス

ケットボール連盟所属大学においてトレーナー活動を行っている者、現場においてト

レーナー同等の活動を行っているスタッフ・学生・チーム関係者を対象に、アスレテ

ィックトレーナー講習会（以下、AT 講習会）を開催しています。平成 30 年度 AT 講

習会は、テーピング講習会とサポートトレーナー講習会に分けて開催いたします。 

 テーピング講習会は、（一社）関東大学バスケットボール連盟所属のチームスタッ

フを対象に、練習や試合を実施する際に必要最低限必要なテーピングのスキルを提供

することを目的として行う実技講習会です。 

 サポートトレーナー講習会は（一社）関東大学バスケットボール連盟所属のチーム

スタッフまたは外部で、将来アスレティックトレーナーとして活動を希望している学

生を対象に、アスレティックトレーナーに必要な専門的知識・技術を提供する講習会

です。 

各講習会は、年間を通してプログラムされておりますが、単独でも受講いただけま

す。チーム関係者のみなさんのご参加をお待ちしております。 

 

＜日程と内容＞ 

【A. テーピング講習会】 

回 実施部位 日程（仮） 

1  足関節テーピング  4 月 16 日 17:00〜18:45 

2  膝テーピング  5 月 28 日 17:00~ 18:45 

3  足関節テーピング  6 月 25 日 17:00~ 18:45 

4  膝テーピング  7 月 23 日 17:00~ 18:45 

5  肘テーピング  8 月 27 日 17:00~ 18:45 

6  手指テーピング  9 月 24 日 時間未定 

7  足関節テーピング  10 月 29 日 17:00~ 18:45 

8  膝テーピング  1 月 21 日 17:00~ 18:45 

9  足関節テーピング  2 月 25 日 午後〜夕方開催 

10  膝テーピング  3 月 25 日 午後〜夕方開催 
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【B.サポートトレーナー講習会】 

回 内容 日程 

1 バスケットボールチームにおける 

             トレーナー概論 
5 月 28 日 19:00〜21:00 

2 バスケットボールに多い 

        下肢のケガの診断法・評価 
7 月 23 日 19:00〜21:00 

3 バスケットボールに多い 

       体幹部のケガの診断法・評価 
8 月 27 日 19:00〜21:00 

4 バスケットボールに多い 

 ケガのアスレティックリハビリテーション 
10 月 29 日 19:00〜21:00 

5 バスケットボールに必要なコンディショニング 11 月 26 日 19:00〜21:00 

6 バスケットボールに必要な 

        ストレングストレーニング 
1 月 21 日 19:00〜21:00 

7 遠征先でも困らないための医学知識 2 月 25 日 19:00〜21:00 

8 バスケットボール選手のための食事管理 3 月 25 日午後〜夕方開催 
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＜受講料＞ 

 受講には、参加費（教材費を含む）として受講料がかかります。AB の講習会が同日

に開催される回に、両講習会を受ける場合は、割引が適用されます。また、各講習会

共に年間通して全日程参加する場合にも割引が発生します。 

 

【各回受講料】 
 

A.テーピング講習会 

 

B.サポートトレーナー 

        講習会 

両方参加 

※同日開催の場合のみ 

学連学生 1,000 円 2,000 円 2,500 円 

学連外学生 

学連一般 

1,200 円 2,300 円 3,000 円 

学連外一般 1,500 円 2,500 円 3,500 円 

 

【全日程受講の場合】 
 

A.テーピング講習会 

    （全 10 回） 

B.サポートトレーナー 

   講習会（全 8 回） 

両方受講 

※同日開催の場合のみ 

学連学生 8,000 円 

（通常 10,000 円） 

13,000 円 

（通常 16,000 円） 

17,500 円 

（通常 22,000 円） 

学連以外学生 

学連一般 

10,000 円 

（通常 12,000 円） 

15,000 円 

（通常 18,400 円） 

22,000 円 

（通常 28,000 円） 

学連外一般 12,000 円 

（通常 15,000 円） 

16,000 円 

（通常 20,000 円） 

25,000 円 

（通常 32,000 円） 
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【5 回券による受講の場合】 
 

A.テーピング講習会 

    （5 回券） 

B.サポートトレーナー 

   講習会（５回券） 

両方受講 

※同日開催の場合のみ 

学連学生 4,500 円 

（通常 5,000 円） 

7,500 円 

（通常 8,000 円） 

11,500 円 

（通常 11,000 円） 

学連以外学生 

学連一般 

5,500 円 

（通常 6,000 円） 

8,500 円 

（通常 9,200 円） 

13,000 円 

（通常 14,000 円） 

学連外一般 7,000 円 

（通常 7,500 円） 

9,000 円 

（通常 10,000 円） 

15,000 円 

（通常 18,000 円） 

 

 全日程参加の場合は、初回にお支払いください。 

途中からも割引対象となりますので領収証は無くさないようにお願いします。 

 領収書を発行しますので申し込みの際に領収発行名と受講コースを必ずご登録頂

き、お釣りのないようにご協力お願い申し上げます。 

 

一般社団法人 関東大学バスケットボール連盟 医科学部 


